
  

ISTITUTO SCOLASTICO SISTEMA 
Tel. 035.0601973 

VIA LOCHIS, 17 – 24129 BERGAMO 

vuoi migliorare il tuo trucco? 

 
Corso di trucco per imparare a truccarsi 

Obiettivi 
L'obiettivo è quello di fornire le tecniche ad uso comune dei truccatori professionisti, per imparare a 
truccarsi ed esaltare la propria immagine. 
Il corso mette subito in condizioni l'allieva di provare praticamente tutte le tecniche. 
Si spazia dallo studio dei volumi del viso, alla conoscenza ed applicazione correttiva dei vari materiali, 
all’esame dell’effetto cromatico della luce. 

Destinatari 
Questo corso è indirizzato a chi vuole imparare a truccarsi da sola. 
Con la guida del docente le allieve impareranno a truccarsi, a scegliere i colori più adatti alle proprie 
caratteristiche, nonché i prodotti da utilizzare a seconda della propria tipologia di pelle. 

Argomenti 
Applicazione crema base 
Studio forma sopracciglia 
Base trucco 

fondotinta 
correttore 
cipria 
fard 

Correzioni viso 
tondo 
quadrato 
allungato 

Correzioni occhi 
troppo vicini 
troppo lontani 
troppo grandi 

Studio forma occhi 
infossati 
incavati 
sporgenti 

Trucco personalizzato 
Trucco giorno e sera 
Trucco labbra e correzioni 

Allievi 
Gruppi di 4 –Gruppi di 2 - Corsi individuali 

Durata e frequenza 
Gruppi di 4 Gruppi di 2 Corso individuale 

2 incontri di 3 ore cad. 2 incontri di 2 ore cad. 1 incontro di 2 ore 
corsi pomeridiani 14,30 – 17,30  oppure 1 incontro di 4 ore orari personalizzati 
corsi serali 19,00 – 22,00  orari personalizzati  

Inizio 
Ogni settimana 

Materiale necessario 
Ogni partecipante deve portare: 

crema base 
fondotinta 
correttore (fluido o stick) 
cipria (compatta o polvere) 
fard 
cotone 

pinzetta sopracciglia 
matita nera contorno occhi con sfumino 
kajal nero (interno occhio) 
matita sopracciglia e pettinino 
eyeliner 
struccante 

mascara 
ombretto (chiaro e scuro) 
matita labbra 
rossetto e lucida labbra 
pennelli da trucco (n. 5–8–12–24) 
spugnette lattice 

 


